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[bookmark: _Toc495676525]1.应用概述
[bookmark: _Toc495676526]1.1概述
健康二师是一款专为智能手环开发的手机应用软件。通过对职能手环进行数据同步，将智能手环中记录的日常生活中的锻炼、睡眠、运动轨迹等数据展示在手机上，方便用户清晰、直观的观察自己的健康及运动情况。
[bookmark: _Toc495676527]1.2性能：
软件具有良好的易用性和可靠性，并保证信息的安全性和保密性。
[bookmark: _Toc495676528]2.运行环境
本软件可在Android 4.3和IOS  8.0版本以上的手机上运行。
[bookmark: _Toc495676529]3.应用下载及安装
(1) 健康二师APP可以通过访问数字校园(http://i.cque.edu.cn)，登陆后扫描左下角的健康二师二维码进行下载安装。
(2) 直接扫描二维码
[bookmark: _GoBack][image: ]
PS：建议使用手机浏览器自带的二维码扫描工具扫描，如果使用微信扫描的在进入扫描界面选择相应APP后需点击右上角在浏览器打开才能完成下载。
[bookmark: _Toc495676530]4.使用方法
[bookmark: _Toc495676531]4.1应用运行
用户在安装完毕后，点击健康二师图标即可进入应用。
[bookmark: _Toc495676532]4.2用户登录
第一次打开应用，会进入登录界面：
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61122-145159.jpg]
输入帐号密码点击【登录】，登录成功即可进入首页，界面如图：
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61228-111947.jpg]
若无帐号，则需进行注册。
[bookmark: _Toc495676533]4.3注册
点击登录界面的【注册】按钮，进入注册界面，输入手机号码，点击【下一步】获取验证码并进入下一界面，填写注册的昵称、密码及获取到的验证码，点击【完成】。
[bookmark: _Toc495676534][image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61122-144955.jpg][image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61122-145032.jpg]
4.4修改密码
点击登录界面的【忘记密码】进入密码修改界面：
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61228-113544.jpg]
输入手机号，点击【发送】获取验证码，填写获取到的验证码以及新密码，点击【确定】完成密码修改并退回登录界面。
[bookmark: _Toc495676535]4.5设备绑定
若账户未绑定手环，登录成功后出现如下界面：
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61123-103243.jpg]
点击【确定】进入【我的设备】界面，点击【添加设备】搜索设备(需打开蓝牙)，等待搜索出设备后，点击【连接】完成手环的绑定。
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61123-104358.jpg]
PS：当手机周围有多个手环时，手机能搜索到多个手环设备ID号。需要确认自己手环的ID后正确添加，以防绑定别人手环，确认手环ID可参照下图。
[image: ]
[bookmark: _Toc495676536]4.6设备解绑
登录系统，进入【首页】，依次点击【更多】→【我的设备】进入设备绑定界面，点击【添加设备】弹出对话框，点击【确定】完成解绑。
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61123-141325.jpg][image: F:\QQ聊天记录\382245526\FileRecv\MobileFile\S61123-141341.jpg]
[bookmark: _Toc495676537]4.7查看用户信息
登录系统，进入【首页】，点击【更多】进入设置界面，点击头像一栏即可查看用户个人信息：
[image: 776879556173004604][image: 480875237693115038]
[bookmark: _Toc495676538]4.8修改用户信息
以修改生日信息为例，点击生日一栏，弹出【设置生日】输入框：
[image: 253885104706464278]
点击【确定】即可修改成功。

[bookmark: _Toc495676539]4.9更多设置
登录系统，进入【首页】，依次点击【更多】→【更多设置】，进入更多设置界面：
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\Image\C2C\3BFAAABBBE352F124D77C0C8B73B11A9.jpg]
[bookmark: _Toc495676540]4.9.1学号、工号绑定
进入更多设置界面后，点击【绑定学号/工号】，在填出的对话框中填写姓名以及学号(工号)信息，点击提交即可绑定学号。若已绑定学号(工号)的用户可点击【更多】→【更多设置】→【学号/工号信息】即可查看绑定学号/工号的信息。
PS：该学号(工号)和姓名必须和你在数字校园或教务系统的学号(工号)和姓名一致，具体可查阅相应系统。
[bookmark: _Toc495676541]4.9.2 姓名、学号写入
    进入更多设置界面后，待手机与手环连接成功，点击【写入姓名学号】即可将姓名学号写入手环显示。
PS：写入姓名学号前需进行学号/工号绑定。

[bookmark: _Toc495676542]4.10查看数据
登录系统，进入【首页】即可查看步数数据，左滑或点击“心率”可查看心率数据，右滑或点击“睡眠”可查看睡眠数据，如图所示：
[image: F:\QQ聊天记录\382245526\Image\C2C\3DFBB809C488335FB1E1A18BF3A6937C.jpg][image: F:\QQ聊天记录\382245526\Image\C2C\1DF9F69D5455952EEB5FCE5663E602DD.jpg][image: F:\QQ聊天记录\382245526\Image\C2C\FF26DA383A57348A00A95064707F1DAF.jpg]

[bookmark: _Toc495676543]4.11 健康
登录系统，进入【首页】，点击【健康】进入健康模块，如下图所示：
[image: Screenshot_2017-03-17-15-01-47]
点击【运动记录】可按月或日查看计步历史记录，如下图：
[image: 716769063753825765]
点击【心率记录】可按月或日查看心率历史记录，如下图：
[image: 752961197867598009]
点击【睡眠记录】可查看睡眠历史记录，如下图：
[image: 18995477017756155]
点击【健康服务】即可为你提供群体运动大数据分析数据以及个人运动数据统计以供参考：
[image: 565749861045881704]
PS：纵坐标为每天的时间(按小时为单位)，可查看所用用户在每月中每个小时的锻炼情况。
点击【荣誉排名】即可查看所有成员的数据统计以及排名情况：
[image: 742115171724045433]
[bookmark: _Toc495676544]4.12 地图
登录系统，进入【首页】，点击【地图】进入地图模块，查看校内主要建筑以及运动场地热图，如下图所示：
[image: 692622397833998532][image: 223656554916262834]
[bookmark: _Toc495676545]4.13活动
登录系统，进入【首页】，点击【活动】进入活动专区模块，如下图所示：
[image: Screenshot_2017-03-17-14-59-56]
活动专区可供用户提供建立，查找，加入各级运动团体以及发布相应活动，同时可查看、接收系统消息。且拥有个人微主页，简单查看好友情况。
[bookmark: _Toc495676546] 4.13.1 【体育活动】
点击【体育活动】进入如下界面，可查看目前参加的活动以及查找相应的活动。
[image: 655032012858908302][image: 645994865897609084]
[bookmark: _Toc495676547] 4.13.2 【团体公会】
点击【团体工会】进入如下界面，可查看已参加的运动团体以及搜索其他团体，可申请加入已有团体，也可以自行建立新的团体。
[image: 317879752373957930][image: 13326493516010557][image: 217250627403532727]
点击团体的图标可进入该团体的微主页，查看该团体的公告板，相册，活动
[image: 799243577169497546][image: 571047939700970184][image: 361003172778834355][image: 544238941851482607][image: 629664010206663879]
如果是团体创建人或者具有相应权限，可对团体各板块进行编辑和发布。
[bookmark: _Toc495676548] 4.13.3 【主页】
点击【主页】可进入如下个人微主页界面，可查看自己的粉丝和关注对象以及对自己的主页签名和背景图片进行编辑。
[image: 534924920745093030]
点击上面页面的右上角设置图标进行个人主页编辑。并且可查看关注对象以及自己粉丝对象的主页情况以及进行互动。
[image: 107430305473597941][image: 532780628034869816][image: 444743958448489169]
[image: 92130910008194137][image: 16497863134249347][image: 442297982546089334]
[bookmark: _Toc495676549] 4.13.4 【消息】
点击【消息】可查看个人消息以及系统通知消息
[image: 409244786532861750]
4.13.5  【社区】&【健康教室】
目前该板块正在建设中，会尽快更新。
【社区】【健康教室】
[image: 207393784301894406][image: 185979970741163962]
[bookmark: _Toc495676550]5 服务
交流服务QQ群：540245341群名称：健康二师。
有任何品质或使用上的疑问，或者任何建议和意见欢迎进群讨论。
健康二师，为师生健康，需要您的大力支持！
[image: 健康二师群二维码]
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