附件1：测试方法及注意事项

身高体重
【测试目的】
测试学生身高体重，评定学生的身体匀称度，评价学生生长发育的水平及营养状况。
【测试方法】

① 通过在测试主机刷学生身份证进行测试，个别学生手动输入编号。测试主机1台，对应3台外设123，可同时对3名同学进行测试；
② 测试时，受试者赤足，背向立柱站立身高体重测试仪的底板上；躯干自然挺直，头部正直，两眼平视前方，保持耳屏上缘与眼眶下缘呈水平；

③ 待学生站立稳定后，身高测试头自动匀速下滑，轻触受试者头部时自动停止，并自动返回最高点。测试数值显示在身高体重外设液晶显示屏、可语音播报学生测试结果，同步保存到身高体重测试仪主机。
【常见错误】

① 受试者头顶上发辫、发结未放开，饰物未取下，应让其放开发辫、发结取下饰物后再测；

② 受试者头过低或过高，耳屏上缘与眼眶下缘未成水平位，或足跟、骶骨部及两肩胛间未与立柱相接触，或穿鞋站立于身高计上，应纠正后再测。

【注意事项】

① 为保证测试精度，本仪器须安放于水平硬质地面上，调平底盘四角。

② 开机时测试底盘上不得站人或摆放重物。

③ 测试人员按动“确认”键后，受试者身体不得摆动。

④仪器长时间不用时，最少 3 个月应给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。
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肺活量

【及格成绩】
男：大一、大二3100以上，大三、大四3200以上 女：大一、大二2000以上，大三、大四2050以上
【测试目的】
测试学生的肺通气功能。
【测试方法】

①通过在测试主机刷学生身份证进行测试，个别学生可输入编号。测试主机1台，对应4台外设1234，可同时对4名同学进行测试；
② 学生将一次性干燥卫生的吹嘴插入肺活量测试仪外设，手持肺活量试仪外设且外设液晶显示屏正对学生。

③ 操作者在目测学生完成上述动作要领后，在主机按“开始”键，主机发出“开始测试”声音后、学生深呼吸后开始匀速吹气。学生吹气时注意嘴部与吹嘴之间的紧密接触，防止漏气。学生在吹气时要保持匀速， 用力适中，中途不得停顿。

④学生吹气完毕，测试仪自动计出最大通气量，在肺活量外设液晶显示学生测试数值，可语音播报测试数值，测试数值同步传输到测试仪主机屏幕并保存。

⑤默认测试次数为3次，如学生本人认为测试1次或者2次后成绩已经满意，则该学生可提前结束该项测试。
【常见错误】

① 受试者测试时容易将手堵住了出气口，应纠正再测。

② 受试者深呼吸后急促吹气，应纠正再测。
【注意事项】

① 肺活量传感器手柄应轻拿轻放，吹气管拆卸清洗时不要用力过猛，以防止传感器遭受外力破坏。

② 吹气管冲洗后应彻底干燥后方可安装使用，安装时要对好传感器与吹气管相应的接口， 轻轻按入，不得强行用力按，以免传感器接口损坏。

③ 仪器应注意防水防潮防暴晒，不得用有机溶剂进行清洁。

④ 仪器长时间不用时，最少 3 个月应给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。
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坐位体前屈

【及格成绩】
男：大一、大二3.7以上，大三、大四4.2以上 女：大一、大二6.0以上，大三、大四6.5以上
【测试目的】
测量学生在静止状态下的躯干、腰、髋等关节可能达到的活动幅度，主要反映这些部位的
关节、韧带和肌肉的伸展性和弹性及学生身体柔韧素质的发展水平。
【测试方法】

①通过在测试主机刷学生身份证进行测试，个别学生可输入学号。测试主机1台，对应外设1234，可同时对4名同学进行测试；
② 测试时，学生双手并拢，掌心向下平伸，膝关节伸直，身体前屈，受测者双手中指指尖抵靠在坐位体前屈测试仪挡板上，与测试仪挡板呈90度夹角。

③ 操作者目测学生完成上述动作要领后，按“开始”键，测量开始，主机发出“开始测试”声音后、学生用双手中指指尖匀速推动坐位体前屈测试仪挡板平滑前行，直到不能推动为止。
④ 测试仪挡板不能再继续前移，测试数据传到在液晶屏幕显示，可同步语音播报测试数值，测试数值同步传输到测试仪主机屏幕并保存，测试推板自动匀速回到起点。
【常见错误】

①受试者单手向前或双臂突然发力向前推动测试仪挡板，应纠正并重测；

②身体前屈时，受试者膝关节弯曲或足跟与挡板分离，应纠正并重测。

【注意事项】

① 坐垫应置于干燥、平整的地面上。

② 测试前，受测者应做准备活动，以防拉伤。

③ 测试时测试者应注意防止受测者两腿弯曲或手臂突然前伸。

④ 位移传感器应小心安装、存储，防止嗑、碰。

⑤ 禁止受测者穿鞋踩踏坐垫。

⑥ 仪器长时间不用时，最少 3 个月应给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。

[image: image3.jpg]JYJ-ZWTQQ B 8 455 ¢ 5 B i i 4

= 535 A 2 88 Main technical parameters

1. BERTESME : AE 12V/1A RTFEB R, R T{E 12 /08,

2. T{EERE. BB 5C-40T, B <90%

3. MEMAEE: +0.2cm

4. MEEE: -20~+35cm

5.5 Eff: 0.1cm

6. MR B FTIESE 1-3,

7. SAERTEIME R AL IMERER, BuRas; RMitiEiRR AaEshRn
BahEaG, TiREmMEREH,

8. XM28IN TFT ERMAR, ErA. 3. MRS, MldBFERETR
H R RANE A

9. M AL S0 XL BEMRIRE LN, TMENNAKOLE R IRAL L

10. MR EFTE: 1-3 K.

1. AMES B FRAMERERM R (LB IbER,

12. AT B & AR RS,






50 米跑

【及格成绩】
男：大一、大二9.1秒以内，大三、大四9.0秒以内 女：大一、大二10.3秒以内，大三、大四10.2秒以内
【测试目的】
测试学生速度、灵敏素质及神经系统灵活性的发展水平。
【测试方法】
①测试前把跑步测试仪的7 个外设杆（6道）放在50米跑终点处按从左往右1-7排好。外设杆充电口朝终点。
通过在测试主机刷学生身份证进行测试，个别学生可输入编号。测试主机1台，对应外设123456，可同时对6名同学进行测试；
②学生站立在对应跑道的起跑线前，做好起跑准备。未听到起跑命令前，脚尖不得踩线、 越线、不能抢跑。等学生站于起跑线前做好起跑准备后，操作者目测受试者完成上述动作要领后，点击触控屏下方“发令”，学生听到“各就位” “砰”起跑指令后，测试开始。跑直线。
③该组学生都跑过终点后，测试成绩自动显示在测试仪主机屏幕上，可语音提示测试结果，同时将测试结果存储在主机中。进行下一组测试
【常见错误】 
①学生抢跑或途中串道，应召回重跑。
【注意事项】
①学生测试最好穿运动鞋或平底布鞋，赤足亦可。但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋。 
②发现有抢跑者，要当即召回重跑。 
③仪器应注意防水防潮防暴晒，不得用有机溶剂进行清洁。
④仪器长时间不用时，最少3个月应给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。
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立定跳远项目

【及格成绩】
男：大一、大二208cm以上，大三、大四210cm以上 女：大一、大二151cm以上，大三、大四152cm以上
【测试目的】
测试学生下肢爆发力及身体协调能力的发展水平。
【测试方法】
1 过在测试主机刷学生身份证进行测试，个别学生可输入编号。测试主机123，分别对应外设123；
 ②学生两脚自然分开，站在起跳线后，操作者在目测学生完成上述动作要领后，屏幕下方按“开始”键，主机发出“开始测试”指令后，学生双脚原地同时起跳。
③学生落地后应从正前方走出测试垫（不可后退），不得踏踩测试垫两边的测量杆，学生测试3次，取最好成绩，如果学生本人在第一或者第二次测试时，对测试结果已经满意，可选择不进行本项目后面测试。
实时播报结果，测试数值储存在测试主机。
【常见错误】
①试者起跳前两脚尖触线、过线，应判犯规，需重跳；
②起跳时有垫跳、助跑、连跳等动作，应判犯规，需重跳。
【注意事项】
①测试前，受试者需做充分的准备活动。
②试垫应安放于平整、干燥的地面。
③学生应穿常规运动鞋、亦可赤足进行测试，勿穿硬底皮鞋、运动钉鞋或高跟鞋进行测试。
④测试前受试者应将衣服口袋内的物品取出，以防落地时跌落地面造成物品损坏。
⑤仪器应该防水防潮防爆晒，不得用有机溶剂进行清洁。
⑥仪器长时间不用时，最少3个月应该给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。
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一分钟仰卧测试（女）
【及格成绩】
大一、大二26个以上，大三、大四27个以上
【测试目的】
测试学生的腹肌耐力。
【测试方法】
① 通过刷身份证输入学生信息，个别学生可手动输入学号。
② 受试者仰卧于床体上，两腿稍分开，屈膝呈90度，脚面放置于勾脚下面，无需人为对腿进行按压，两手手指交叉贴于脑后。
③ 测试者在目测受试者完成上述动作要领后，按“开始”键。测试仪主机发出“开始测试”后，测试仪主机自动记录一分钟受试者完成的次数。受试者起坐时，两肘触及或超过双膝为完成一次。
④ 测试时间内受试者虽已坐起但肘关节未触及双膝者不计入该次。
⑤ 仰卧起坐测试仪主机发出停止时，受试者停止测试。测试仪主机显现受试者合格的测试成绩并语音报出测试成绩。
【常见错误】
受试者仰卧时，两肩没有触垫，双手没有抱头，膝关节没有屈膝呈90度、借用肘部撑垫或臂部起落的力量完成起坐时，该次不计数，立即纠正后，继续测试。
【注意事项】
① 测试前，受试者需做充分活动准备。
② 受试者双脚必须放于软垫上。
③ 仪器应该防水防潮防爆晒，不得用有机溶剂进行清洁。
④仪器长时间不用时，最少 3 个月应该给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。
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引体向上（男生）
【及格成绩】
必须正手测试 大一、大二10个以上，大三、大四11个以上
【测试目的】
测试学生的上肢肌肉力量的发展水平。 
【测试方法】
① 通过刷身份证或手动输入受试者编号，主机1，对应外设12，可同时对2名同学进行测试。
②受试者将重力感应标签固定在肩膀上，引体向上测试仪主机发出“开始测试”，受试者面向单杠，自然站立；然后跃起正手握杠，双手分开与肩同宽，身体呈直臂悬垂姿势。待身体停止晃动后，两臂同时用力，向上引体；引体时；身体不得有任何附加动作。测试仪主机默认市场为一分钟。
③当下颚超过横杠上缘时，还原，呈直臂悬垂姿势，为完成一次。受试者向上引体时，两次
引体向上的间隔时间超过10秒即终止测试。
④测试仪主机停止计时，自动记录引体向上合格的次数并语音播报测试成绩。

【常见错误】
①受试者反手握单杠，应纠正。
②下颚达不到横杠上缘或引体时，身体有摆动、屈膝、挺腹等动作，该次不计数，立即纠正
继续测试。
【注意事项】
① 测试前，受试者需做充分的准备活动。
② 若受试者身高较矮，不能起跳握杆时，测试人员可以提供帮助。
③ 测试时，应有响应保护措施，防止伤害事故发生。
④ 仪器应该防水防潮防爆晒，不得用有机溶剂进行清洁
⑤仪器长时间不用时，最少3个月应该给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。
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1000米跑（男）/800米跑（女）
【及格成绩】
男：大一、大二4'32"以内，大三、大四4'30"以内 女：大一、大二4'34"以内，大三、大四4'32"秒以内
【测试目的】
测试学生耐力素质的发展水平，特别是心血管呼吸系统的机能及肌肉耐力。
【测试方法】
① 将中长跑测试仪感应地毯放置在靠终点线上，外设放置在跑道内侧。同时打开测试仪主机与外设电源开关。
②通过刷身份证、或手动输入受试者编号。每输入一个编号，发于此对应的感应手环给受试者。
③ 受试者站立在对应跑道的起跑线前，做好起跑准备。未听到起跑命令前，脚尖不得踩线、 越线、不能抢跑。等受试人站于起跑线前做好起跑准备后，测试者按“确认”键，待无线发令音响发出“各就位”“砰”的指令后，测试开始。 受试者跑过终点后，测试仪主机显示受试者成绩。

【常见错误】
①受试者踩跨起跑线或抢跑应判犯规，需重跑；
②受试者测试完毕后不能立即坐卧休息的，应该扶起以慢走来放松调节。
【注意事项】
①  测试前，受试者需做充分的准备活动。感应手环切记不可与手机放在一起，否则成绩为0
②  在非标准场地进行测试时，测试人员应向受试者报告剩余圈数，以免跑错距离。
③  受试者应穿运动鞋或胶鞋，不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
④  受试者通过终点方可减速。
⑤ 仪器长时间不用时，最少 3 个月应给仪器进行一次充电，以保证电池正常使用。测试前应对仪器进行充电。
     附表2

        免予执行《国家学生体质健康标准》申请表（样表）
	姓    名
	
	性    别
	
	学    号
	

	班    级/院 （系）
	
	民    族
	
	出生日期
	

	原因
	申请人：           
年    月    日

	体育教师签字
	
	家长签字
	

	学校体育部门意见
	学校签章：           
年    月    日


            注：中等职业学校及普通高等学校的学生，“家长签字”由学生本人签字。
免测与缓测申请：
1.登录健康二师，点击免测申请，申请列表，点击新增
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2.提交申请资料
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说明：保存只是保存为草稿状态，如确认资料无误点击“提交”；提交后等待体育老师审核。并且于2020年11月23日下午2:00-5:30，统一将纸质申请资料(包含但不限于二甲（含二甲）以上医院开具的不适于参加测试诊断病历复印件)交到南山校区第五教学楼5411办公室办公室苗老师处。

 附表3    
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            重庆第二师范学院南山校区学生体质测试点位置图
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	代号
	场地
	测试项目/工作安排

	1
	形体房2楼
	身高体重、立定跳远、肺活量、坐位体前屈

	2
	田径场800米起点
	800米（女）、1000米（男）

	3
	田径场中间
	50米跑

	4
	健身房、乒乓球
	引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）




重庆第二师范学院学府校区学生体质测试点位置

	代号
	场地
	测试项目/工作安排

	1
	球类馆
	身高体重、立定跳远、肺活量、坐位体前屈

1分钟仰卧起坐（女）

	2
	田径场800米起点
	800米（女）、1000米（男）

	3
	篮球场中间
	50米跑

	4
	篮球场
	引体向上（男）


附表4  重庆第二师范学院体质健康测试（含补测）常见问题
附件4
重庆第二师范学院体质健康测试（含补测）常见问题
1、学生体质健康测试成绩如何评定？
答：根据教育部“关于印发《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的文件”要求，学生的学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。

2、学生参加体质健康测试（含补测）需要带什么证件？
答：携带身份证进行体质测试，体测采用仪器测试，必须携带身份证参加体测和补测。因故不能携带身份证的，须持学生证及辅导员的签字证明文件参加测试。
3、学生体测是每年进行吗？
答：是。每个学生每学年评定一次，记入《〈国家学生体质健康标准〉登记卡》（附表1～6）。特殊学制的学校，在填写登记卡时可以按规定和需求相应地增减栏目。学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。 
4、如何申请免测？
答：学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育教学部门核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。 补测期间也可以申请免测，免测证明材料需二甲（含二甲）以上医院证明，证明时间在本学年内，与《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》一起在健康二师小程序里面提交电子版，并于11月23日下午2:00-5:30，统一将纸质材料交到南山校区5411办公室苗老师处。
5、身高和体重出现一致，为什么？
答：在体测中，由于全部是仪器测试，确保仪器完全采集好信息后才可以离开仪器。否则，成绩采集成绩默认是体重数据。
6、测试后公示的成绩与自己在测试中自我感觉的不一致？
答：在体测中，由于全部是仪器测试，必须按照要求完成，如果没有按照要求进行，数据采集不到。如1分钟仰卧起坐，仰卧起坐的幅度必须达到仪器测试的要求，否则做了很多，实际数据显示与自己感知的不一致。
7、体测或者补测中时间冲突了，如何处理？
答：体测或者补测中的时间，我们根据人数确定在规定时间进行，正常体测或补测时，我们都会在规定时间的前与后各一天也允许学生参加同类测试。
8、体测或者补测中可以重复测试吗？
答：体测或者补测中学生只有一次机会，所以测试时认真按照要求进行。
9、出现违规和替考，如何处理？
答：测试前发现身份证姓名和测试学生不一致者，一律上报学校教务处，按学校考试违纪、作弊的认定办法进行处理，并通知该系部（学院）。
10、体测或补测成绩、事宜或通知，如何发布？
答：学生体测健康测试，是教务处、学生处和教师教育学院在学校领导下共同完成，教师教育学院负责制定方案和实施。学生处通过重二师学工群在群共享文件中发布信息，由辅导员通知各院系学生。教务处给予指导和监督，对于作弊学生进行处理。
11、如何计算分数？
答：本标准的学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成，满分为100分。附加分根据实测成绩确定，即对成绩超过100分的加分指标进行加分，满分为20分；小学的加分指标为1分钟跳绳，加分幅度为20分；初中、高中和大学的加分指标为男生引体向上和1000米跑，女生1分钟仰卧起坐和800米跑，各指标加分幅度均为10分。
12、补测时，是否全部测试？
答：否。因为仪器测试，对于成绩不及格的学生进行数据整理后，系统软件会对补测学生成绩再一次筛选会取最好一次成绩记录。
13、体测过程中，是不是把数据输入错了？
答：不会。仪器采用的数据在测试主机上面，通过数据采集平台线链接电脑，进行数据上传，不会通过人工数据输入。

附件5

体质成绩查询流程

1.学生成绩上传到健康二师
学生体测工作完成后，会将学生的成绩上传到健康二师平台
2. 进入健康二师小程序
  第一步：通过微信扫下面的二维码
[image: image11.png]



第二步：健康二师登录
[image: image12.png]



第三步:  在首页中点击“体测成绩”，查看成绩
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