重庆第二师范学院第五届田径运动会
竞
赛
规
程
竞赛时间：2017年4月20—21日
主办单位：重庆第二师范学院体委
        承办单位：校工会  学生处  教师教育学院

重庆第二师范学院第五届田径运动会总规程
一、指导思想
为了认真贯彻全民健身纲要有关精神，积极推进校园体育工作，组织我院群众性体育活动广泛开展，积极倡导“终身体育”理念，丰富广大师生的业余文化生活，展现我院师生员工的精神风貌，增强师生体质，促进学生全面发展，特举办重庆第二师范学院第五届田径运动会。
本届田径运动会的主题是：健康师生、和谐师院。
二、项目
（一）普通学生组比赛项目
1. 排舞（“来吧，冠军”）
2. 田径
3. 三分钟集体跳长绳
4. 20×60m迎面接力赛

5. 环校园接力赛

（二）专业学生组组比赛项目
1.田径
（三）教职工组比赛项目
1. 第九套广播体操

2. 板鞋竞速
3. 16×30m迎面接力赛
4. 篮球运球投篮接力
5. 田径（4×100米接力赛、100米、200米、400米、掷实心球、立定跳远）
三、时间  
2017年4月20—21日

四、地点  
院田径场、篮球场（南山校区）
五、参加办法
（一） 学生系列
1. 普通学生组以院（系）为单位组队参赛，专业学生组组以年级为单位组队参赛。
2. 参赛运动员必须是我院全日制在校本、专科生，身体健康、体检合格者。
3. 特长生参加体育专业组比赛，但要占用普通组该项目报名名额，所获名次对应分数（按9分制计算）加到所在单位团体总分中。
（二）教职工系列
1. 教职工以部门工会为单位组队参赛。
2. 截止2017年4月19日在编在岗、体检合格教职工方可参赛，名单须经院工会与卫生科审查。
3. 除广播操比赛外，每项集体项目中只能有一名外籍教师参加。外籍教师参加单项比赛，名次录取方法同体育教师名次录取办法。
六、名次录取办法
（一）学生集体项目
排舞、20×60m迎面接力赛、环校园接力赛、三分钟集体跳长绳，录取前六名，分别按18、14、12、10、8、6计分。
（二）学生田径比赛
1. 普通学生组各单项录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；4×100米、4×400米参照学生集体项目录取积分。 
2. 专业学生组组各单项录取前三名，按5、3、2计分，4×100米、4×400米录取前1名按10计分。
（三）教职工集体项目
第九套广播体操、板鞋竞速、16×60m迎面接力赛、篮球运球投篮接力，录取前六名，分别按18、14、12、10、8、6计分，第七名以后名次均按2计分。
（四）教职工田径比赛
1. 教职工田径比赛各单项录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，第九名以后均按0.5计分。4*100米参照教职工集体项目录取积分。
2. 体育专业教职工（指全日制各层次体育专业毕业的教职工）参加个人单项比赛和普通教职工同组录取名次，但不占用相应录取名额。
（五）团体分计算及录取
1. 团体总分由各项目得分相加而成。
2. 普通学生组团体录取前六名。
3. 专业学生组组团体录取前一名。
4. 教职工组团体录取前六名（教师教育学院工会不占用录取名额）。
5. 不参加排舞比赛的单位取消团体总分录取资格。
6. 若团体总分相同，先看破纪录人次，再看获得冠军项目多者列前（集体项目双倍计算），以此类推。
七、奖励

1. 本次比赛设入场式单项奖共9名。其中院系3名，部门工会6名。

2. 在本届运动会上破记录的学生由组委会评定为优秀运动员。不占各院系名额。

3. 普通学生组：各院系评选优秀运动员1名。
4. 专业学生组：评选优秀运动员1名。

5. 每个裁判组按10%（四舍五入）的比例评选优秀裁判员。

八、报名
1. 报名时间：4月8日—4月10日，逾期不报者视为弃权。
2. 各参赛队登陆http://www.cqbxzx.com/ydhbm/网上报名，同时打印出纸质文档，纸质文档加盖本部门公章，报名表一经上交不得更改。报送地点：5211办公室。
九、各单项竞赛规程附后。
十、本规程解释权在大会组委会。
十一、未尽事宜另行通知。
附件：
一、田径竞赛规程
二、三分钟跳长绳比赛规程
三、排舞比赛规程
四、20×60米迎面接力比赛规程

五、环校园接力比赛规程
六、教职工比赛项目竞赛规程
七、运动会相关技术规定
附件一
田径竞赛规程
一、竞赛日期
2017年4月20—21日

二、竞赛地点
院田径场（南山校区）
三、参加单位
重庆第二师范学院各院（系）
四、竞赛项目
（一）普通院（系）男子组
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米、4×400米、实心球掷远、跳高、跳远
（二）普通院（系）女子组
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米、4×400米、实心球掷远、跳高、跳远
（三）专业学生组男子组  
100米、200米、400米、800米、4×100米、4×400米、跳高、跳远、三级跳远
（四）专业学生组女子组
100米、800米、跳高、跳远
五、参加办法
1. 普通学生组以院（系）为单位组队参赛，专业学生组组以年级为单位组队参赛。
2. 比赛项目每项限报四人，每人限报三项，可兼报接力；接力比赛各单位男、女各限报一队。
3. 各队报领队１人，教练１人。
4. 参赛运动员必须是我院全日制在校本、专科生，身体健康、体检合格者。
六、竞赛办法
1. 采用国家体委审定的2016《田径竞赛规则》。
2. 200米及200米以下径赛项目，采用预、决赛；400米及400以上径赛项目（含所有接力项目），田赛项目，均采用一次性决赛。
七、录取及计分办法
（一）名次与计分
1. 普通学生组单项录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；4*100米、4*400米录取前六名，按18、14、12、10、8、6计分。专业学生组组单项录取前三名，按5、3、2计分；4*100米、4*400米录取前一名，按10计分。名次并列者，所得分数平均分配，无下一名次。破院纪录者加9分（同一人多次破同一项纪录，只加一次）。
2. 各单项参赛人（队）数不足录取名次数时，录取名次数依参赛人（队）数递减1个。只有1人参赛时，取消该项比赛。
八、报名
报名办法参见总规程。凡报名未参加比赛者，每缺一人次团体总分扣两分（有请假手续且经赛事主管同意的不扣分）。其余事项见总规程。
九、裁判员
由教师教育学院组织人员担任。
十、仲裁
由本届运动会仲裁委员会按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。 
十一、未尽事宜，组委会另行通知。
十二、本规程解释权在大会组织委员会。
附件二
三分钟跳长绳比赛规程
一、比赛时间
2017年月4月20日

二、比赛地点
院篮球场（南山校区）
三、参加办法
各院（系）选派有正式学籍的，男、女各5名，另派2名（性别不限）摇绳。
四、比赛办法
1. 每队12人参赛，其中2人摇绳，队员依次跳绳（一进一出）。在3分钟时间内，以跳绳次数多少排名。
2. 失误队员不计数。
3. 规定时间内跳绳次数多者排名列前。
4. 比赛用绳大会提供均可。
五、名次录取办法
1. 各队最后得分高者，名次列前。按成绩录取前六名。
2. 如遇两队或两队以上最后得分相等，名次并列，无下一名次。
六、未尽事宜，组委会另行通知。
七、本规程解释权在大会组织委员会。
附件三
排舞比赛规程
一、比赛时间
2017年月4月20日上午

二、比赛地点
院田径场（南山校区）
三、参加办法
各院（系）选派有正式学籍的同学各76名（其中1人领操），男女不限。
四、比赛办法
1. 比赛时各院（系）呈三路纵队排列。
2. 比赛站位抽签排定。
五、计分及评判方法
1. 比赛按百分制计算成绩。
2. 比赛采用两个裁判组（每组十名裁判）从前后不同位置和不同角度进行评分。
3. 去掉两组裁判中的一个最高分和一个最低分，两组裁判的平均分数（不同内容的平均分总和）则为最后得分。
六、比赛内容分值分配
1. 服装统一 




   
10分
2. 出入场地动作整齐快速  
   5分
3. 精神面貌、表情      

   5分
4. 动作     
   


      80分
七、动作的扣分及错误类型
1. 动作做错、方向做反。
2. 动作和音乐节拍不和，缺乏节奏感。
3. 动作不整齐。
4. 动作缺乏力度。
5. 身体姿态控制不到位。
凡出现以上情况每次1-5人扣1分，5-10人扣2分，10人以上扣3分，三项扣分累加。
八、名次录取办法
1. 各队最后得分高者，名次列前。按成绩录取前六名。
2. 如遇两队或两队以上最后得分相等，名次并列，无下一名次。
九、未尽事宜，组委会另行通知。
十、本规程解释权在大会组织委员会。
附件四
20×60米迎面接力比赛规程

一、比赛时间
2017年4月21日下午
二、比赛地点
院田径场（南山校区）
三、参加办法
以院（系）为单位组队，每队20人（男、女各10人）。
四、比赛办法
1. 男、女生各在一端，不得混合编队。
2. 比赛中运动员始终手持接力棒跑进。
3. 交接棒时，棒须从标志竿后绕过。
4. 以最后一名队员到达终点计取成绩。
五、名次录取办法
成绩优者名次列前，按成绩录取前六名。
六、未尽事宜，组委会另行通知。
七、本规程解释权在大会组织委员会。
附件五
环校园接力比赛规程

一、比赛时间
2017年4月20日上午
二、比赛地点
院田径场（南山校区）
三、参加办法
以院（系）为单位组队，每队20人（男、女各10人）。
四、比赛办法
1. 环校园接力跑起、终点设在校园候车亭处，采用集体接力方法进行，设四个棒次，每棒跑半圈，共计2圈。
2. 每个单位参赛人数为男、女各10人，按性别每5个人组成1个棒次，其顺序必须为男、女、女、男。
3. 参赛运动员需佩戴接力带，只有本棒次最后一名运动员将接力带交给下一棒次相应运动员时，下一棒次的5名运动员方能同时出发。
4. 最后一棒，最后一名运动员冲过终点线比赛方算完成。
5. 一次抽签决定起跑、接棒站位顺序。
6. 运动员须在指定的区域内进行交接棒，待裁判示意交接完成，所有接棒运动员方可出发。
7. 运动员应该始终佩戴好交接带，除非在接力区内，否则视为犯规，每出现一次本队的总成绩加2秒。
五、名次录取办法
按成绩录取前六名，用时短者列前。
六、未尽事宜，组委会另行通知。
七、本规程解释权在大会组织委员会。
附件六
教职工比赛项目竞赛规程
一、竞赛日期
2017年4月20—21日
二、竞赛地点
院田径场、篮球场（南山校区）
三、参加单位
各部门工会
四、竞赛项目
1. 第九套广播体操

2. 板鞋竞速
3. 16×60m迎面接力赛
4. 篮球运球投篮接力
5. 田径（4*100米接力赛、100米、200米、400米、掷实心球、立定跳远）
五、竞赛办法与规则

（一）第九套广播体操

1、以部门工会为单位组织参加比赛。全体职工（在职在编）均须参加，若因公（病）不能参加的，需向校工会提交书面请假条。

2、处级领导必须参加，每缺席一人在最后得分中扣2分。其他人员每缺席一人在最后得分中扣1分。

    3、裁判员评分采用百分制，现场打分。去掉最高分和最低分后的平均分即为各工会最后得分。最后得分精确到小数点后1位。得分高者名次列前，若得分相等，则名次并列、无下一名次。

4、比赛站位由各工会抽签决定。各部门工会按两路纵队排列（人数超过60人的，站三路纵队；不满30人的站一路纵队）。

5、音乐由大会统一播放，动作只做一遍。

6、评分细则

（1）领操员               5分

（2）进、出场             10分

（3）服装                 5分 

（4）队列队形             5分

（5）动作质量             70分

（6）精神面貌             5分

（二）板鞋竞速
每队12人参赛，其中处级领导不得少于1人，女队员不得少于2人（领导与女队员之间不重合）。具体规则如下：
1. 比赛开始前，6名参赛队员同时穿上一副长板鞋一起跑步，间距为30米，当最后一名队员到达端点后在端点等待的另外6名队员（提前穿好板鞋）按照原路返回，以板鞋完全通过起点为计时结束，用时少者名次列前。
2.  如果中途队员脚从板鞋中脱出，该队需在失败处重新穿好板鞋后继续前进。
（三）16×60m迎面接力赛
每队16人参赛，其中女队员不得少于6人。具体规则如下：
1. 比赛中运动员始终手持接力棒跑进。
2. 交接棒时，棒须从标志竿后绕过。
3. 以最后一名队员到达终点计取成绩。
（四）篮球运球投篮接力
每队10人参赛，女队员不得少于2人。具体规则如下：
1. 10名队员平均分成2组，分别成纵队站在篮球场两侧底线右侧，比赛开始后第一名队员从一侧底线出发，运球至另一侧投篮，命中后传球给对侧底线的第一名队员，该队员接球后再运球至对面一侧投篮， 以此类推，直至第10名队员运球至另一侧投篮命中后结束比赛（注：投篮要求必须投进，可以补篮）。
2. 该项比赛以用时多少来排定名次，用时少的队伍名次列前。
（五）田径项目
1. 男、女100米、200米、400米。（不限组别）
2. 男、女掷实心球。（老、中、青年组分别报名参赛）
3. 男、女立定跳远（中、青年组分别报名参赛）
4. 男、女4*100米接力赛。棒次顺序：第一棒必须为女队员，第二棒必须为1976年4月30日前出生队员，第三棒必须为正教授或者副处级以上干部，第四棒不限。
5. 具体竞赛办法参见技术规定和学生田径竞赛规程。
六、录取与积分
1. 个人项目录取前八名，集体项目录取前六名。
2. 各项目成绩相等，名次并列。名次并列者，所得分数平均分配，无下一名次。
3. 凡报名未参加比赛者，每缺一人次团体总分扣2分（有请假手续且经赛事主管同意的不扣分）。
4. 其它录取规则见总规程。
七、老、中、青组别年龄及体育专业教职工说明
1. 截至2017年4月21日，未满35周岁者为青年；男35-49周岁 ，女35-44周岁为中年；男50以上，女45以上为老年。
2. 体育专业教职工指全日制各层次体育专业毕业的教职工，他们在参加个人单项比赛和普通教职工同组录取名次，但不占用相应录取名额。
3. 集体项目比赛中体育专业教职工人数应该等于或者小于规定参赛人数的50%。
八、报名
1. 以部门工会为单位组队，各队设领队1人，教练1人，集体项目每个部门工会限报1队。个人单项每单位限报2人，每人限报2项。
2. 报名时间及要求参见总规程。
九、未尽事宜，组委会另行通知。
十、本规程解释权在大会组委会。
附件七
运动会相关技术规定
一、实心球比赛规则
1. 采用正面投掷方式。
2. 双手握持实心球。
3. 实心球出手瞬间，实心球应处于头部上方。
4. 投掷时须从静止开始。
5. 在规定的投掷圈或者限制区域内完成投掷动作。
6. 球落地后方可离开投掷圈或者限制区域。
7. 本规则适用于学生和教职工。
8. 本规则解释权在大会组委会。
9. 男子2kg，女子1kg,以大会提供用球为准。
二、跳高比赛升高计划（单位/米）
    普通男子：1.30  1.35  1.40  1.45  1.50  1.53  1.56

1.59  1.62  1.65  1.67  1.69  ……

    普通女子：1.00  1.05  1.10  1.15  1.20  1.23  1.26

1.29  1.32  1.35  1.37  1.39  ……

    专业男子：1.40  1.45  1.50  1.55  1.60  1.63  1.66

1.69  1.72   1.75  1.77  1.79  ……

    专业女子：1.20  1.25  1.30  1.35  1.40  1.43  1.46

1.49  1.52   1.55  1.57  1.59  ……

（只有采用背越式的运动员方可穿钉鞋）
三、检录时间
检录时间为正式比赛时间前20分钟，检录未到者，将取消该项目以及后继项目比赛资格（兼项请假者除外）。
四、100米、200米决赛名次录取办法
按成绩录取规定名额参加后继赛次。
五、请假
一经报名必须参赛，请假须经赛事主管认可的正当理由，且应在赛前上交有本单位领队签字的书面请假申请，比赛一旦开始，将不再受理请假事宜。
六、申诉
所有的申诉，须在成绩公布后30分钟内以书面形式上交组委会，同时上交申诉费200元，胜诉方可退还申诉费，败诉将不予退还。超过申诉时限的，将不予受理。
申诉原则上采取谁申诉谁举证的原则。
七、4×400米分道跑要求

    第一棒完全分道跑，第二棒过了抢道标志线（第一个弯道跑完附近）后方可抢道；三、四棒队员不分道跑，接棒队员听从裁判安排，按交棒运动员到达200米起跑线的顺序站位。

八、未尽事宜组委会另行通知。
九、本技术规定解释权在大会组委会。
重庆第二师范学院第五届田径运动会组织机构
一、大会组织委员会名单
主  任：邹  渝    杜惠平 
副主任：聂  鹏    张云平    李  彦    陈永跃    刘  琴  杨燕滨（常务）

委  员：翟小满    余业君    李家智    张向华    吴晓珍
陈远刚    马旭东    陈少波    江净帆    张家琼
张承凤    徐  飞    韦鹏程    冯  强    况  红   
李  庆    文  红    夏泽胜    李跃文    周  平
张廷义    成平广    周之良    王  于    刘  奇
唐先平
组委会下设办公室
办公室主任：翟小满（兼）
办公室成员：周  平（兼）  成平广（兼）  周之良（兼）  
王  于（兼）  刘  奇（兼） 吴红豫      李采丰   文永红  
朱丽静   秦  波   杨宇孛    严国华    魏  巍     吴海霞  

符  淼   万长波   李  伦 
二、运动会工作机构及主要职责
 竞赛组
组  长：江净帆
副组长：吴红豫  李采丰
组  员：张  骑  林  勇  李  科
主要职责：运动会的筹划、赛事准备及竞赛组织工作。
宣传组
组  长：余业君
副组长：严国华
组  员：王  丽  刘美含  罗  飞  严丹
主要职责：
1. 负责广播站的搭建，运动类、颁奖类和国歌等音乐的准备；
2. 负责学生和教职工方阵入场式简介的内容审定；
3. 宣传标语、文化衫制作，宣传报道。
会务组
组  长：李家智   吴晓珍
副组长：杨宇孛   魏  巍
组  员：王智武   黄恩亮   黎思彤  张  敏  赵沙娜   陈文萍   毋靖雨   聂  磊
主要职责：
1. 开闭幕式会场布置、通知；
2.开幕式组织；
3. 升旗仪式训练；
4. 彩旗、校旗、校徽、会旗的准备及训练；
5. 运动会奖牌、证书及奖金准备及协调现场颁奖。

后勤组
组  长：陈远刚  陈少波
组  员：万长波  向  君  苟佳佳  秦  弘
主要职责：车辆调度、比赛场地维护、后勤、体检及医疗保障。
安全组
组  长：马旭东
组  员：李  伦  邓  勃  许  伟
主要职责：维序维护、安全保卫。
三、运动会仲裁委员会
主  任：杨燕滨  
委  员：翟小满    李家智    吴晓珍    江净帆
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