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摘要： 【目的】为了解0～12岁不同年龄儿童身心杜区保健、现状与需求之问的差别．有效地促进儿童身心

健康发展。 f方法】采取整群抽样的方法，对西安市新城区、莲湖区、雁塔区、碑林区、未央区分别随机抽取社区医

疗网络点及未人网的散居儿童，共计1 825名，进行人户走访调查。 【结果】①患病最多的年龄段为3岁以内婴幼

儿，病种以呼吸道疾病为第1位。②采取十项保健措施的占总体36．00％，未采取十项保健措施的占64 00％。③十

项保健需求率73 16％．无需求者占26．84％。④父母文化程度越高、经济状况越好，对儿童保健的需求越高。 【结

论】西安市儿童社区保健的现状与需求存在一定的差距，提高社区儿童保健系统化、规范化管理是卫生保健发展的

当务之急。
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随着独生子女的增加，社会的发展，

对儿童的身心健康越来越受到人们的关

注。社区对儿童的身心保健是我国儿童

保硅的重点，为进一步了解社区儿童保健

状况和需求，作者对西安市5个城区进行

整群抽样调查，现将结果报告如下。

1对象和方法

1．1对象于2000年1～6月对西安市

新城区、莲湖区、雁塔区、碑林区、未央区

1825名散居儿童进行调查，其中男933

名(5l O％)．女892名(48 9％)；独生子

女1 489名(占81．49％)．非独生F女336

名(18 41％)；父母文化程度大专以上

36．19％，中专至初中6l 16％．小学至文

盲2 24％；父母职业政府机关9 73％，事

业单位14 16％，企业14 36％，大集体

6 93％．个体20，33％，无业15 15％。

1．2方法①在社区网落后，采取整群

抽样方法，在医疗点和居委会的配合下人

户访谈和填表法；②自设调查问卷，并进

行预调查对信度和效度测试，进一步修订

后使用；@培训测试人员(西安市医高专

在校三年学员)；④将资料进入数据统计

软件处理。

2结果

2 J疾病史调查状况患病最多的年龄

段为3岁以内婴幼儿，其中新生儿患病率

占86 70％，婴儿患病率占53．30％。病

种眦呼吸道疾病为第一位65．86％(600／

911)．消化系统疾病20．53％(187／911)，

营养性疾病8 67％(79／911)。见表1。

2．2保健噩需求状况采取十项保健措

施的占总体36．00％，未采取者占

64．∞％；卜项保健需求率为73 16％，无

需求者占26 84％；需求层次：第一位为定

裹1西安市5个城区各年龄组患疾睛归粪

【健康教育】

按时预防接种

定期接受保健查体

定期接受卫生宣教

接受过婴儿护理训练

接受过幼儿喂养指导

家庭成员未吸烟

定期智能发育评估

有无心理咨询

掌握测量体温、脉搏指数

接受小儿常见病预防知识 324(17．75)

裹3寨长对儿童保健需求状况(％

期智能发育评估1 377名(75 45％)；息常

见病是否需专家上门诊治1 359名(74

47％)；小儿疾病的预防知识l 354名(74

19％)；父母文化程度越高、经济状况越

好，对儿童保健的需求越高。见表2、3。

3讨论

3 1疾病高发年龄段．是儿童保健的重

点对象该调查表2显示，有患病史9儿

例，占总体49 40％，其中婴儿期、新生儿

期、幼儿期患病率较高，与新生儿和婴幼

儿年龄小、免疫力低、各系统发育不完善、

护理难度较大、易患疾病等因素有关。尤
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其新生儿组患病摄高(86 70％)，这与刚

出生新生儿涉及到喂养、护理、疾病预防

等方面的问题较多，加之年轻母亲知识不

足、缺乏经验有关．从而要求社区保健应

将这些小儿放在第一位，更应加强产前对

孕妇或养育者进行家庭保健知识和小儿

护理技能训练，是预防婴幼儿疾病的有力

措施之一⋯。

3 2疾病谱的变化仍以“四病”为重点

由表l可见．无论哪个年龄阶段的小儿，

患病的种类仍以呼吸系统、消化系统、营

养性疾病居前三位。说明与近年常见疾病

谱的状况不明显。尤其呼吸系统疾病，小

婴儿易导致肺炎合并心衰，甚至死亡。故

在社区进行预防疾病的知识宣传和实施

预防措施．对常见病早期进行合理防治，

将对降低死亡率、减轻家庭的经济支出、

减少社会负担有着重要意义。

3 3社区保健工作应朝着现代保健发展

的需求方向从表2资料显示，社区保健

现状仍不平衡，除按时预防接种率达到

90 3％、定期保健查体达56．7％以外，其

余项目实施均低于40％。尤其心理咨询、

接受小儿常见病预防知识仅占9．36％和

】7 7％，总体的实旌率仅占37．6％，i总明

社区儿童保健项还未完全落到实处。相

反从表3的需求率显示，每项需求>

60％．特别是早期智力评估训练、患病后

专家上门服务、疾病预防知识等需要率>

72％．说明儿童保健服务随着人们生活水

平、文化素质的提高，需求越来越高，即需

要解决现实问题，更需要从儿童心理行为

的早期训练和培养，体现了家长迫切希望

儿童在身心、体能全面发展的需求．也充

分体现了2l世纪现代儿童保健的观念。

社会化服务是未来城市社区服务的

发展趋势．以家庭为基础的社区儿童健康

保护、健康促进将是我国儿童保健工作的

重点旧』。为此应劬建完整的系统模式，以

全方位的保健为框架．建立健康挡案，按

时预防接种．定期健康指标监测，婴幼儿

开展早期教育(评估和训练)，利用多种形

式如咨询(电话、面对面)、手册、专家讲

课、护理技能训练等，以满足家长对儿童

保继的需_求。
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(上接第424页) 现场采末梢血l滴

进行检测，该仪器使用美国AvIv标准血

样进行枝正及作质控。儿童可能铅污染

或贫血的诊断、根据中华硬防医学会20∞

年9月苏州《儿童铅损伤防治学习班》提

供的标准：血zPP≥O．672 lmd几为异
常，需作进一步的检查。Hb检测采末梢

血用F_踟0血球仪检测。

1．3分组zPP<0 672肿d／L为可接

受永平组(A组)，≥O 672"d／L为偏高
组(B组)；Hb>1lO z几为正常组(c组)，

}【b≤1109几为贫血组(D组)。
1．4统计学方法将筛查结果输入电
脑．用妒ssforⅥ矗n如w 8 O进行统计及f

检验、T2检验，方差分析等分析。

2结果

2 l各年龄组儿童血ZPP值测查姑果

zPP平均值、最小值均在可接受水平，最

大值均在偏高水平。见表1。

2．2各年龄组儿童开P厦Hb水平分布
3 037例儿童中．有153人的卸P值处

于偏高水平，占5 0％；其中1 098例儿童

测了H峙值．有8 3％的儿童处于贫血水

平。

2 3儿童血ZPP水平与}m水平、性别的

关系理P可接受水平组的l 038人中有

7 5％贫血．zPP偏高组的60人中有

21 7％贫血，两组儿童贫血检出率经统计

学处理差异有非常显著性(Y2=26 355，P

<0 01)。男女之间无差异。

2 4儿童血ZPP值与Hb值不同分组的

妁值比较zPP值偏高组的Hb均值较可

接受水平组低；贫血儿童口P值较Hb正

常组高。见表2。

3讨论

3 1 罗湖区集体儿童血ZPP值在偏南水

平的比例低于其它地区 该次凋查资料

只有5．0％的儿童血zPP值在偏高水平。

可能与近年来本地区的环境保护，如使用

无铅汽油，改善居住条件、生活水平提高、

广泛开展幼儿园卫生保健工作有关。但

要确诊铅污染，还需作原子吸收法【21等检

测血铅，并结合临床表现进行综合诊断。

寰z儿童血zPP位、}Ib不同分组的

均位比较C岬l／L．E几J

j 2铁营养状况与血zPP水平呈负相关

该调查资料中zPP值偏高组贫血人数

明显较多，这与既往一些报道结果一致。

当铁缺乏时，幼红细胞内没有足够的铁与

原卟啉结合生成血红素，使游离原卟啉在

幼红细胞内积聚。当缺铁性贫血时游离

原卟啉增加大约5倍【4]，即与锌结合成锌

原卟啉。如人体内铁营养寨状况低下，可

能会增加铅的吸收率；红细胞内原卟啉的

浓度随着血铅浓度的升高而升高。已有

高血铅的儿童合并发生铁缺乏症的机会

要比对照组高出3倍的报道。有研究表

明，患有铁缺乏症的儿童，其体内血铅水

平明显高于铁营养状况正常者n]。高荆

量铅可抑制血红寨台成酶，使红细胞内原

卟琳不能掺入铁．而与锌结合为zPP，引

起2PP增高。

3．3儿童铅污染和铅损害的防治工作有

待加强由于铅污染对儿童的生长发育、

心理行为发育、智力发育、潜能发育、学习

能力、听觉发育都有较严重的损害⋯，故

积极防治儿童铅精染及损害对促进儿童

健康有重大意义。各有关部门应充分认

识儿童铅污染问题严重性，并要研究探索

使用采m量少、简易、经济、家长儿童可以

接受的筛查检测方法。
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