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7～12岁学龄儿童视力监测与分析
蔡虹

(深圳市福田区中医院，广东深圳518034)

【摘要】目的：了解7．12岁学龄儿童视力状况。方法：对小学1-6年级的7—12岁学龄儿童，采用GBll533—89标准对

数视力表进行视力监测分析。结果：7—12岁儿童视力低下率为21．4％，儿童视力低下率随着年龄的增长而增高，女

生近视人数多于男生．视力不良程度也随着年龄的上升而出现轻、中、重百分比的变化。结论：只有从学龄初儿童起

紧抓预防近视工作，才能使我们的预防近视工作取得明显成果。
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为了解学龄期儿童视力状况，我们于2008年10一11月

对我区两所小学1-6年级7～12岁儿童视力监测结果进行分

析．为我区进一步开展学生防近视工作提供科学依据，现将

结果报道如下：

1资料与方法

1．1一般资料

监测对象为我区两所小学l～6年级7～12岁学龄儿童共

l 800人。其中男生956例。女生844例，7岁儿童293例，8

岁儿童289例，9岁儿童305例，10岁儿童307例，11岁儿

童296例。12岁儿童310例。

1．2检测方法

采用用GBll533—89标准对数视力表，双眼或单眼裸眼

视力≥5．0为正常，≤4．9为视力低下，并划分轻度(≤4．9)、中

度(4．6～4．8)、重度(≤4．5)，双侧视力低下者以较差眼睛视力计

算。

2结果

视力低下和视力低下程度：调查结果表明我区7—12岁

儿童视力低下率为21．4％，7岁年龄组为10．10k，8岁年龄组

为13．6％，9岁年龄组为19．3％，10岁年龄组为22．9％，11岁

年龄组为29．6％。12岁年龄组为32．9％。从中可以看出儿童

视力低下率随着年龄的增长而增高．不同年龄组之间相比，

差异有统计学意义(P<O．01)。不同性别之间相比，女生近视

人数多于男生(P<0．05)，在9岁之前男生近视人数多于女

生．9岁之后女生近视人数多于男生。同时，视力不良程度也

随着年龄的上升而出现轻、中、重百分比的变化，轻度近视的

百分比逐渐降低。重度近视的百分比逐渐升高。

表1 7～12岁学龄儿童视力低下情况比较
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3讨论

小学生视力不良问题已经成为社会关注的热点问题．学

生预防近视工作虽然采取了一些措施．但是目前看来收效甚

微。我们的调查结果表明，随着年龄和学习阶段的上升，学生

的视力低下率逐步上升，随着年龄的增长，眼球也逐步发育，

而随着学习阶段的上升．学生课业负担加重，特别是五六年

级的学生，面临来自于家庭、学校和自己升学的多重压力，使

学生户外活动时间、睡眠时间减少。用眼时间延长，都可能导

致近视率增高和近视程度的加重{l】。造成此种情况的环境因

素主要是班级学生超编拥挤．课桌不合适学生身材，教室设

置不符合国家规定标准。以及预防保健措施未落实．学生用

眼卫生知识缺乏等阁。女生的近视人数多于男生，特别是在9

岁之后比较明显。可能与女生户外活动及体育锻炼较少有

关。

预防近视工作必须从治本上着手．采取确切措施，需要

学校、家庭、社会和学生本人的积极配合才能取得明显效果。

早发现．早治疗，指导儿童养成良好的用眼习惯尤为重要13]。

如电脑的运用越来越普及、网络游戏带来的用眼时间延长、

各种教学活动与电脑越来越密切、电视节目越来越丰富导致

看电视的时间越来越长等。在当前学生视力不良发生率居高

不下的情况下，今后要减轻学生的学业负担，控制学生的学

习时间、改善学生的学习环境，加强对视力不良儿童特别是

高年级学生的健康教育及视力监护，改良读写姿势141，不断提

高学生对预防近视的自我保健能力，重视用眼卫生，不要沉

迷于各种网络游戏／5／。预防近视工作只有从学龄初儿童起紧

抓，才能使我们的这项工作取得明显成果。
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